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INGREDIENTS:

30 cl de jus d’ananas

16 c. a soupe de lait de coco
1baton de cannelle

4 feuilles de menthe fraiche

glacons

2 PERS.

Mocktail a I'ananas

Préparation
5min

PREPARATION: ()

1.

Nettoyez et épongez les feuilles de menthe.

2.

Placez-les dans une carafe avec le baton de cannelle et plusieurs glagons.

3.

Versez le jus d'ananas et le lait de coco dans la carafe. Mélangez bien.
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Réservez le mocktail au frais jusqu'a la dégustation.

5.

Au moment de servir, placez quelques glagons dans des verres et versez-y le mocktail.

6.

Décorez chaque verre avec un demi-baton de cannelle et deux feuilles de menthe fraiche.
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Sirotez de suite pendant que le mocktail est encore bien frais.

ASTUCES

Pour cette recette de Mocktail a 'ananas, vous pouvez compter 5 minutes de
préparation. Pour en savoir plus sur les aliments de cette recette de desserts, rendez-

vous ici sur notre guide des aliments.
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