LE J()l R'\IAI DF'S

Thé glacé aux péches, miures et
framboises

Préparation 10 mn Cuisson 5 mn Repos1h Temps Total
1hi1s mn

Ingrédients / pour 4 personnes

e 1litre d'eau

e 2 sachets de thé au choix
e 4 péches bien mures

e Une dizaine de mures

e Une dizaine de framboises
e Sucre (pas indispensable)

o Des pots comme sur les photos (ou bouteille en
verre)

PREPARATION

Rincez les fruits et coupez les péches en morceaux. Répartissez-les
1 dansles pots.

Faites chauffer leau dans une casserole, quand elle frémit ajoutez les
sachets de thée, coupez le feu et laissez infuser 3 a 5 minutes selon vos
gouts.

Pour finir

Versez le thée sur les fruits, sucrez si vous le souhaitez, laissez refroidir
et placez au frais. Degustez bien froid avec quelques glacons. Et
n'‘oubliez pas de manger les fruits bien sur !


https://cuisine.journaldesfemmes.fr/

