Régal

Salade super green

Par Marion Chatelain

Niveau de difficulté Tres facile
Colt Bon marché
Temps de préparation 15 min

Catégories : Entrées, Cuisine facile, Fromage, Fruit

Découvrez notre recette saine et g
salade super green, réalisée en coll:
monbento ! Composez cette salade |

pour plus de fraicheur. Sinon, p
ingrédients la veille et réservez la ¢
petit contenant a part pour I'ajoute

de déguster.

Pour 1 personne Réalisation

1  Commencez cette recette de salade super green en détaill:
Ingrédients nectarine en quartiers. Détaillez la mozzarella en morce

istaches.

2 Tomates vertes P
1 Nectarine 2  Pour la sauce, allongez le pesto avec 1 c. a soupe de vina
6 billes Mozzarella d’huile d'olive.
2 c. a soupe Petits pois cuits
1 poignée Roquette 3 Mélangez la roquette avec les petits pois et un peu de s
1 poignée Pistaches dans le bento. Répartissez ensuite les tomates, la mozzarel
décortiquées les feuilles de basilic. Ajoutez le reste de sauce, salez, poi
Quelques feuilles Basilic frais.

2 c. asoupe Pesto

Vinaigre balsamique

Huile d'olive

Fleur de sel et poivre du moulin


https://www.regal.fr/
https://www.regal.fr/recettes/tres-facile
https://www.regal.fr/recettes/bon-marche
https://www.regal.fr/recettes/entrees
https://www.regal.fr/inspiration/cuisine-facile
https://www.regal.fr/recettes/fromage
https://www.regal.fr/recettes/fruits
https://www.monbento.com/

